
Vrijdag 5 juli 
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Donderdag 4 juli 
10:00 – 11:00 uur                  
Wandelen – Adrie

Massage – Willy (voetreflex)
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Woensdag 3 juliDinsdag 2 juli 
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen –

Maandag 1 juli 

Vrijdag 12 juli
10:30 – 11:30 uur                  
Wandelen –

Donderdag 11 juli 
10:00 – 11:00 uur                  
Wandelen  -

Woensdag 10 juli 
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Dinsdag 9 juli 
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Hanny

Maandag 8 juli 
Stoelmassage – Yvonne
10:00 – 10:30 – 11:00 uur

Massage – Hanny
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Vrijdag 19 juli
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Donderdag 18 juli
10:00 – 11:00 uur                  
Wandelen - Adrie

Woensdag 17 juli
10:00 – 12:00 uur Workshop Gekke 
beesten schilderen (Nance)

Dinsdag 16 juli 
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Paula

Maandag 15 juli 
Fotografie – Workshop
10:00 – 11:30 uur (Adrie)

Vrijdag 26 juli 
10:30 – 11:30 uur                  
Wandelen –

Donderdag 25 juli 
10:00 – 11:00 uur                  
Wandelen - Adrie

Spreekuur – Jeannet Ramaker 
(MammaCare verpleegkundige)

Woensdag 24 juli
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Dinsdag 23 juli
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Hanny

Maandag 22 juli 
Fotografie – Workshop
10:00 – 11:30 uur (Adrie)

Massage – Hanny
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Juli 2024

Woensdag 31 juli
10:30 -12:30 uur                                  
Hi Koffie bij ‘kLEEF!

Dinsdag 30 juli
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Aafke

Maandag 29 juli 
Massage – Anneke
09:30 – 10:30 – 11:30 uur



Vrijdag 2 augustus
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Donderdag 1 augustus
10:00 – 11:00 uur            
Wandelen – Adrie

Vrijdag 9 augustus
10:30 – 11:30 uur                  
Wandelen –

Donderdag 8 augustus
10:00 – 11:00 uur            
Wandelen – Adrie

Spreekuur – Jeannet Ramaker 
(MammaCare verpleegkundige)

Woensdag 7 augustus 
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Dinsdag 6 augustus 
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Paula

Maandag 5 augustus
Fotografie – Workshop
10:00 – 11:30 uur (Adrie)

Vrijdag 16 augustus
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Donderdag 15 augustus
10:00 – 11:00 uur            
Wandelen - Adrie

Woensdag 14 augustus
10:30 -12:30 uur                                  
Hi Koffie bij ‘kLEEF!

Dinsdag 13 augustus
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Marijke

Maandag 12 augustus
Fotografie – Workshop
10:00 – 11:30 uur (Adrie)

Vrijdag 23 augustus
10:30 – 11:30 uur                  
Wandelen –

Donderdag 22 augustus
10:00 – 11:00 uur            
Wandelen - Adrie

Spreekuur – Jeannet Ramaker 
(MammaCare verpleegkundige)

Woensdag 21 augustus
10:00 – 12:00 uur Workshop 
Maskers schilderen (Nance)

Dinsdag 20 augustus
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Hanny

Maandag 19 augustus  
Stoelmassage – Yvonne
10:00 – 10:30 – 11:00 uur

Massage – Hanny
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Vrijdag 30 augustus
Massage – Hans
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Donderdag 29 augustus 
10:00 – 11:00 uur            
Wandelen – Adrie

Woensdag 28 augustus
11:30 -13:00 uur                                  
Lunch bij ‘kLEEF!

Dinsdag 27 augustus 
10:00 – 11:00 uur                    
Bewegen – Aafke

Maandag 26 augustus 
Massage – Anneke
09:30 – 10:30 – 11:30 uur

Augustus 2024


